5 клас

Година спілкування
«Здоров’я дітей – здоров’я нації»

Мета: ознайомити дітей з поняттям «здоровий спосіб життя», «здорові діти», «здорова нація»; спільно з батьками розвивати у дітей активну життєву позицію, бажання бути здоровими; розпочати превентивну роботу за здоровий спосіб життя.

Хід заняття.

Учитель: Доброго дня, діти! Одного разу над містом, яке розташоване на березі моря, пройшла сильна буря. Багато будівель було зруйновано, багато дерев повалено, тисячі риб було викинуто на берег. Люди рятували своє майно, збирали те, що залишилось, і лише один хлопчик ходив уздовж берега і по одній рибці обережно кидав у море. Побачив це старий чоловік і запитав:
· Що ти робиш?

· Рятую рибок, - відповів хлопчик.

· Але ж їх багато. Всіх не врятуєш, - здивувався старий.

· Ну то й що, ті, яких я випустив у море, виживуть!

Звісно, рибок може й багато, проте треба намагатись допомогти, хоча врятувати можна лише декількох. Заради цього треба починати боротьбу, боротьбу за життя.

Так і ми, по одному, один поряд з іншим, будемо боротись за своє життя, здоров’я, і тоді буде здорова країна, нація. Головне, прагнути бути здоровим, а значить, красивим, впевненим, розумним, і все заради цього робити.

З 1947 року у світі розпочався рух за здоров’я людей. У Конституції України закріплено, що здоров’я людини – турбота держави, що нема нічого ціннішого за життя людини.

Організація Об’єднаних націй визначила, що здоров’я – це стан фізичної, душевної і соціальної рівноваги людини, назвавши це здоровим способом життя (ЗСЖ).

Як ви гадаєте, чи спокійні ваші батьки, коли ви, їхні діти, нездорові? Чи здорові?

А що про здоров’я говорять прислів’я, пригадайте:

· У здоровому тілі – здоровий дух.

· Сонце, повітря і вода – наші найкращі друзі.

· Чистота – запорука здоров’я.

· Розум та здоров’я – дорожчі понад усе.

· Палити – здоров’ю шкодити.
· Здоров’ю ціни нема.

· Хто не хворів, той здоров’ю ціни не знає.

А зараз зверніть увагу на плакат! Наше здоров’я схоже на сонечко, яке зігріває своїм теплом усе живе. Сонце – коло. Об’єднайтеся у дві групи.

Часто сонечко закривають хмарки (роздаються хмарки командирам груп). За дві хвилини напишіть на хмарках, що шкодить здоров’ю.

А тепер прикріпіть хмарки над сонечком і прочитайте, що на них написано. Тепер визначте, що ж потрібно для того, щоб бути здоровим? Ось вам сонячні промінчики (роздаються). За дві хвилини напишіть свої думки, прикріпіть промінчики до сонечка, прочитайте поради.

Давайте об’єднаємо ваші спостереження і назвемо їх «Знаки здоров’я і антиздоров’я». І нехай ці знаки вам завжди нагадують про небезпеку, яка загрожує вашому здоров’ю. 
Цікаві факти про здоров’я. А чи знаєте ви?

· Шкідливо спати, зігнувши ноги, через те, що так порушується кровообіг.

· У сирій воді знаходяться мікроби (збудники заразних хвороб).
· Спати школяр повинен не менше 10 годин, а дорослий – не менше 8 годин.

· У Стародавньому Римі хворих людей виносили на багатолюдний майдан, щоб кожен перехожий міг дати пораду, як вилікуватись.

· Помідори європейці вважали ядовитими (кухар Бейлі у 1776 р. У США вирішив ними отруїти генерала Вашингтона).

А тепер давайте пограємо в гру.

· Гра «Ураган».

Станьте поруч ті, хто:

· має світле волосся;

· має темні очі;

· має довге волосся.

· Вправа «Співпадання».
Підніміть пуку, якщо:

· Любите відпочивати на річці; удома;

· Ваш улюблений фрукт яблуко; апельсин; банан;

· Ваш улюблений вид спорту футбол; гімнастика; хокей. 

Знайдемо спів падання. У нас багато спільного, хоча кожен – особистість. Давайте станемо всі під сонечком, адже всі ми – нація!

Зараз ви для всіх нас відкриєте таємниці здоров’я, які прошу по секрету передати усьому світу!

Учні розкривають секрети здоров’я.

Давайте повторимо тему нашого заняття вголос. У нас за заняття виросло Дерево Мудрості, але воно поки що без листочків. Пропоную ваші враження, висновки записани на них і прикріпити до дерева. Починайте зі слів: «Щоб бути здоровим, необхідно…»

Діти! І я, і ваші батьки хочемо бачити вас здоровим, щасливими, з посмішкою на обличчі, оптимістами. І тому дарую вам на пам’ять посмішку. Смійтесь на здоров’я і живіть довго, будьте здорові!

Додатки

Знаки здоров’я

1. Овочі, фрукти – вітаміни.

2. Закалка – спорт.

3. Природа – сонце, повітря, вода.

4. Дружна родина.

5. Гігієна.

6. Режим дня.

7. Посмішка.

Знаки антиздоров’я

1. Цигарка.

2. наркотик.

3. Алкоголь.

4. СНІД.

5. Вибухонебезпечні речовини.

6. Мікроби.

7. Карієс.

Секрети здоров’я.

1. Приучи себе до порядку,

Пробуй плавати й нирять.

Научись любить зарядку –

І розучишся ти чхать.

2. Із дитинства закаляйся,

Щоб здоровим бути рік,

Щоб до лікаря з’являться

За потреби на поріг.

3. Намагайся не лінитись,

І щораз не забувай

Перед тим, як за стіл сідати,

Руки щільно вимивай.

4. На прогулянки частіше

Ви виходьте всі скоріш,

В ліс частіше ви ходіте,

Це скажу вам точно я.

5. Обтирайтесь ви мочалкой!

Потерпіть – це не біда.

І фломастер, і варення

Змиють мило і вода.

6. Ми відкрили вам секрети,

Як здоров’я зберегти.

Користуйтесь ними, діти

Для здорового життя! 

